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TALLERS PRACTICS
La fundaci6 Look Good,
Feel Better organitza tallers de
bellesa i sessions d’estética
als hospitals per a pacients
de cancer. cHesTERS| \
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emma Carbonell té can-
cer de mama i fa dues
setmanes va comencar
les sessions de radiotera-
pia. Encara és massa avi-
at per detectar qualsevol canvi en el
seu aspecte fisic, pero el primer que
li pregunta a una amiga que fa molt
temps que no laveu és: “.Notes que
estic pal'lida i faig cara de malalta?”
Totiqueno se’n parli gaire, el de-
teriorament de 'aparenca externa
té un fort impacte negatiu en I’es-
tat d’anim de les pacients de cancer
sotmeses a tractaments agressius
com la quimioterapiailaradiotera-
pia. Peraquestarad vanéixerla fun-
daci6 Look Good, Feel Better (LGFB)
(Veu-te Bé, Senteix-te Millor)-, una
organitzacié amb seu a Washington
DCdedicada amillorar’autoestima
ila qualitat de vida de les pacients
amb cancer per mitjade’organitza-
cié de tallers de bellesa i sessions
d’estetica als hospitals.
“Millorantla sevaimatge, moltes
dones recuperen I'autoconfianca.
Es tornen a sentir persones, no no-
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més malaltes de cancer”, explica la
directorade LGFB, Louanne Roark,
que el novembre passat va viatjar a
Barcelona per reunir-se amb els re-
presentants de les principals em-
preses espanyoles del sector de be-
llesa i benestar. La fundacid, pre-
sent en 25 paisos d’arreu del mon,
acaba de firmar un acord de coope-
racio amb I’Associacié Nacional de
Perfumeria i Cosmetica (STANPA)
per tirar endavant els seus progra-
mes al territori espanyol.

Tornar-se a mirar al mirall

LGFB funciona gracies a voluntaris
professionals del sector de bellesa i
alsdonatius de productes de cosme-
tica i de cura personal i també de
proveidors de necessersiperruques.

“Feiamolt temps que anavem dar-
rereaquestainiciativa. AI'Estathiha
més de 2.000 fabricants de cosmeti-
ca. Elrepte es aconseguir que tothom
s’hiimpliqui”, recordaladirectorade
STANPA, Maria del Val Diez.

La Gemma veu amb bons ulls
aquesta iniciativa, sobretot per
afrontar la caiguda dels cabells:
“Sembla molt facil col-locar-se un
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sions de bellesa
per superar el cancer

Comenca un projecte pioner a 'Estat per millorar I'autoestima de les pacients
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turbant o una perruca, pero en re-
alitat no ho és. Algunes et piquen,
d’altres et fan suar o et provoquen
allergia. A moltes pacients els agra-
dariaser assessorades”, diula Gem-
ma, recordantl’experiéncia delase-
va mare, que també va tenir cancer
de mama.

La Gemma rep un tractament
menys agressiu i probablement no
perdra els cabells, pero la preocupa
el deterioramentilapérduade color
de lapell, sobretot de la cara. Als ta-
llers de bellesa organitzats per LGFB
les pacients son assessorades sobre
els cosmetics més adequats per a
pells despigmentades o debilitades,
sobre técniques de maquillatge o so-
bre com col-locar-se un turbantamb
estil. “Els tractaments de cancer sén
molt durs per a les dones: han
d’afrontar problemes no només de

Efectes secundaris
“Sembla molt facil collocar-se
un turbant o una perruca pero
no ho ésical assessorament”

Dilema psicolagic
Calvencer labarrerade
preocupar-se per laimatge
quan es pateix una malaltia

salut, sin6 familiars i professionals.
Nosaltres les ajudem a tenir unami-
ca més d’anim, perqué puguin mi-
rar-se al mirall i tornar a veure la
personaque eren abans”, diu Roark.
“Els donem control sobre la seva
aparencaiaixo els treuun pes de so-
bre”, afegeix. Als Estats Units, més
de 700.000 persones han participat
des del 1989 en aquests programes.
Segons les enquestes, una aparenca
mésbonatambé ajudalesmalaltesa
rebre més bon tracte ala feina.
L’Associacié Espanyola contra el
Cancer té en marxa diversos progra-
mes d’assessorament psicologicide
milloradelaqualitatde vida, perono
existeix una iniciativa com aquesta.
L’exit dels programes de LGFB de-
pénmoltdelesinfermeres,sovintles
primeres prescriptores deles pa-
cients, ja que moltes se’ls di-
rigeixen amb preguntes
_com ara: “On em puc
~ comprar unaperruca?
* Pucutilitzar maqui-
llatge durant el
tractament?”
,  Un altre punt
| fort dels tallers
| ésajudarasupe-
| rar el dilema
| psicologic que
| implicaperaal-
’3 gunes  dones
| preocupar-se
. d’'un tema “su-
perficial” com la
imatgequantenen
una malaltia greu.
“No han de tenir
vergonya de voler-se
sentir guapes”, diu Ro-
ark. Els tallers els donen
Toportunitat d’interactuar
amb altres pacientsiestimularel
sentiment de comunitat. “Es més
facil reconeixer els teus problemes
en un grup que t’entén i que viu el
mateix que tu”, conclou Roark. s
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Les pacients reben
assessorament sobre
els cosmétics més adequats

per a pells debilitades. cirisuster



