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DIA MUNDIAL

El Instituto Nacional del Cancer de
EEUU replantea la investigacion
oncoldgica con una serie de cuestiones
que requieren una respuesta urgente

10 preguntas
«olvidadas»
sobre el cancer

CARLOS MARTINEZ / Madrid
En una ocasion le preguntaron al
médico y escritor Siddhartha Muk-
herjee, autor del celebrado libro El
emperador de todos los males. Una
biografia del cancer, tres consejos
para reducir el riesgo de desarro-
Ilar un tumor. Respondié: «No fu-
mar, no fumar, no fumar». Sin em-
bargo, a pesar de las campaias de
informacién, un porcentaje signifi-
cativo de la poblacién fuma. ¢C6-
mo es posible? El Instituto Nacional
del Cancer de EEUU (NCI, en sus
siglas en inglés) quiere que se re-
suelva esta pregunta y otras cues-
tiones «olvidadas.

El NCI ha lanzado una novedosa
iniciativa para promover una nue-
va generacion de investigaciones
en torno a «24 preguntas provoca-
dorasy sobre el cancer. Su solu-
cién, senala, tendria un gran im-
pacto en la prevencion y el trata-
miento de tumores. A continuacién
se recogen 10 preguntas destaca-
das, una representacién de un pro-
yecto que revisa los principales re-
tos y dificultades que afrontan los
cientificos en este campo.

¢Cémo afecta la obesidad al riesgo
de desarrollar un tumor?
Numerosos estudios relacionan
el sobrepeso con més probabi-
lidades de desarrollar algunos ti-
pos de cancer, pero se desconoce
por qué ocurre. Una respuesta
abriria nuevas vias para la preven-
ci6én y estableceria un puente entre
dos campos clave de la investiga-

cién moderna: la epidemiologia y
la biologia molecular.

iPor qué se adoptan comporta-
mientos peligrosos?

Es una de las primeras pregun-

tas «provocadoras» que recoge
el cuestionario. Muchas personas
fuman, adoptan habitos que se sa-
be que aumentan de forma signifi-
cativa el riesgo de desarrollar can-
cer o rechazan las pruebas siste-
maticas que permiten detectar un
tumor lo antes posible y aumentar
las posibilidades de curacion. ¢Por
qué? Resolver esta cuestion ten-
dria «un enorme impacto en la in-
cidencia» de la enfermedad, consi-
dera el NCI.

iQué farmacos comunes pueden
tener un efecto protector?

Existe evidencia que vincula

medicamentos para tratar en-
fermedades crénicas con un efecto
protector o terapéutico en la pre-
venci6n o tratamiento de tumores.
«Los investigadores deben superar
los estudios correlativos y estable-
cer cuidadosos estudios que rela-
cionen la accién de un farmaco
con cambios que alteren la inci-
dencia de cancer». Seria «un gran
hito» para la prevenci6n (una de
las palabras mas repetidas a lo lar-
go del proyecto).

iSe puede cuantificar la exposi-
cion a los factores de riesgo?

Al cabo de una vida una perso-

na se expone a cientos de situa-
ciones que de una forma u otra
pueden incrementar el riesgo de
sufrir cancer. ¢Existe alguna forma
de medir estas exposiciones, mu-
chas involuntarias, y sus conse-
cuencias reales sobre la salud? E1
NCI hace referencia a la posibili-
dad de desarollar nuevos sistemas
de registros —cuestionarios o méto-
dos mas avanzados-y herramien-
tas que puedan aportar datos nove-
dosos sobre el riesgo de cancer. Es
una pregunta abierta que alude de
nuevo a la creacion de puentes en-
tre la investigacion bésica y la pre-
vencion.

¢Se pueden identificar las muta-
ciones clave de un tumor?
A través de la secuenciacién del
genoma del cancer se estan
identificando nuevas mutaciones y

proteinas vinculadas con la progre-
sion de los tumores. Se dispone de
una cantidad ingente de informa-
cién: en ocasiones hay descritos
hasta 150 cambios en un tinico tu-
mor. La informacién se cruza y
desvela nuevas relaciones (mas da-
tos). «Esta pregunta plantea como
podemos determinar qué mutacio-
nes son esenciales para el desarro-
1lo de un tumory. Abriria la puerta
auna nueva generacién de medi-
camentos.

;Qué propiedades hacen que una
lesién benigna deje de serlo?

La pregunta surge del siguiente

planteamiento: no todas las le-
siones tumorales que se detectan
en las fases mds tempranas, y con
mejor diagndstico, requieren trata-
miento. Al mismo tiempo, los avan-
ces en la descripcién de los tumo-
res permiten hacer una descrip-
cion detallada de la lesion y del
entorno en el que se desarrolla. Si
se dispone de marcadores claros
que permitan hacer un diagnéstico
preciso del tumor, la eleccién o no
de tratamiento serd correcta.

¢Qué relevancia clinica tiene en-
contrar células de un tumor prima-
rio en otro lugar?

En los ultimos afos ha aumen-

tado el conocimiento sobre las
propiedades de las células tumora-
les que se encuentran en un lugar
distinto al del tumor primario. Se
sabe que en algunos casos no po-
nen en peligro la vida del paciente.
Al mismo tiempo, la metastasis es
la principal causa de muerte por

Recortes financieros, costes humanos

En el Foro contra el Cancer celebrado ayer por la
Asociacion Espafiola contra el Cancer (AECC) se
destacaron algunos aspectos esenciales de la lucha
contra los tumores en Espafia. Sobre la incidencia, se
advirtio el aumento del cancer de colon en hombres
y mujeres. También se aludié a los recortes por la

crisis: «Los recursos (econémicos) que no se utilicen
ahora conduciran a un incremento de los costes
tanto financieros como humanos en el futuro»,
sefiald Isabel Oriol, presidenta de la AECC. «A nadie
se le debe decir que tiene que ir a Houstons, dijo
Juan JesUs Cruz, presidente de la SEOM.

B Mortalidad en los cinco mds relevantes
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cancer. E1 NCI reclama nuevas he-
rramientas que ayuden a determi-
nar el potencial maligno de las cé-
lulas diseminadas, una informa-
ci6n fundamental (de nuevo) para
la elecci6n del tratamiento.

:Es posible predecir la respuesta
de un paciente a un farmaco?

Los ensayos con cultivos celula-

res y las pruebas con animales
aportan datos fundamentales so-
bre el comportamiento de un com-
puesto antitumoral en el organis-
mo, pero son limitados a la hora de
predecir la respuesta exacta de un
paciente a un formaco. Hacen falta
nuevos métodos: acortaria el pro-
ceso de desarrollo de nuevos trata-
mientos y el desarrollo de combi-
naciones de farmacos (un elemen-
to principal de la terapia contra el
cancer desde hace décadas). Los
pacientes, senala el NCI, serian los
grandes beneficiados.

;Qué biomarcadores pueden pre-
decir el éxito de una terapia?

En muchos tumores todavia no

se dispone de marcadores pre-
cisos (un tema presente en varias
preguntas del «provocador» cues-
tionario del NCI). Son necesarios
por varias razones: para predecir
1a evolucion del tratamiento y para
determinar el tratamiento idoneo y
el éxito de una terapia. «Cualquier
éxito [en este campo] servird como
modelo para otros».

¢Por qué algunos tumores se vuel-
ven agresivos tras afios inactivos?
1 OSe sabe muy poco sobre los

tumores que permanecen si-
lentes durante anos y que, en al-
gan momento, se vuelven activos y
peligrosos. ¢Por qué se produce es-
te cambio? ¢Qué elementos mar-
can la transicién? ¢Podemos pre-
decir qué tumores permaneceran
dormidos y cuéles progresaran? El
estudio de los pasos exactos que
sigue el desarrollo tumoral ayuda-
ria a resolver esta cuestién. Al mis-
mo tiempo, sefiala el cuestionario,
abriria nuevas formas de detener
la progresion y el desarrollo de
otros tipos de cancer.
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>Vea hoy en EL MUNDO en
Orbyt el analisis de José Luis de
la Serna sobre el Dia Mundial
del Cancer y el proyecto del NCI.




