
  

 

 

 

 

Test de Fagerström breve 

 

¿Cuánto tiempo pasa desde que se levanta hasta que fuma el primer cigarrillo? 

□ Hasta  5 minutos 

□ Entre 6 y 30 minutos 

□ Entre 31 y 60 minutos 

□ Más de 60 minutos 

3 puntos 

2 puntos 

1 punto 

0 punto 

¿Cuantos cigarrillos fuma cada día? 

□ Menos de 11 cig/día 

□ 21-20         cig/día 

□ 21-30         cig/día 

□ 31 o más    cig/día 

0 puntos   

1 punto 

2 puntos 

3 puntos 

Puntuación: 5-6 dependencia alta; 3-4 moderada; 0-2 baja. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


