Tipus de mascaretes

Existeixen dos grans grups de mascaretes. Les Higiéniqugs dirigides a la major part de la poblacio i
les sanitaries que s'haurien de reservar als professionals i a les persones immunodeprimides
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S0n les que ha d'utilitzar la poblacid en general, "
poden ser fetes de roba o de material d'un sol us. Ry
Els majors de 6 anys les haurien d'utilitzar, hi ha talles per infants s

IR 56n un complement a les mesures .
Quan S Utllltzen? d’higienedé)mansidedisténciafl'sica NO Cal dur—la SI:
maem Al carrer, parcs i espais publics oberts ﬁ Vas sol al cotxe

g En els espais tancats, transport public, comercos, etc.

% Si creiem que som portadors d'una malaltia transmissible
per via respiratoria.

i’{‘ Quan practiques

esport o estas a la mar

1 Sequeix sempre les instruccions del fabricant
CO mn EtEJ a I- I ES? Re%ta nomésp les que siguin reutilitzables

’\ Rentar després de 4 h Rentar amb aigua Afe?ir unes gotes
4h N acumulades d'us o calenta a 60° de lleixiu
abans si estan humides

Sanitaries
50n les mascaretes que utilitzen els professionals

No estan recomanades
per a la poblacio general

'utili Exisel ons en qué s il
Quan s'utilitzen? Zicienecrdons e aésiuilzaen

Si presentem simptomes de la COVID-19, som asimptomatics positius o estem immunodeprimits
També si som cuidadors de persones vulnerables o Immunodeprimides

Al mercat trobem mascaretes amb una valvula de sortida d'aire.
Aquestes NO s’haurien d'utilitzar, ja que I'aire que exhalem (
pot contaminar |'exterior x

® i
“’ Infe rmera R

M irtual www.infermeravirtual.com g oo




