Com utilitzar la mascareta

Renta't les mans

Lliga-te-la pel darrere

Assequra't que et queda ben
ajustada i que et cobreix boca i nas

Si has de tossir, esternudar o parlar,
fes-ho amb la mascareta posada

Procura no tocar-la mentre la dus posada

Si la mascareta et pica, treu-te-la, mai la frequis amb la ma contra la cara.

Renta't les mans

Retira-te-la per les cintes del darrere

No la toquis ni per la part del davant ni per dins

Posa-la en un recipient tancat
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