Com funciona el teu cicle?
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Té una durada Es divideix en 3 fases: El cicle s'inicia amb
aproximada de fol-licular, ovulacio el primer dia de
28 dies. i luteal. la menstruacio.

Fol-licle

Al final a'aque
fase, el fol-lic

Povulimadurajdintre. Ovwvul
del fol-licle, a I'ovari.
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Periode optim

de fecundacié Després de I'ovulacio,
/ \ \ la temperatura corporal
| pujade 0,5°al1°Cies
S » manté aixi fins al

final del cicle.
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Si no hi ha fecundacié,
el cicle torna a comencgar
amb la menstruacio.
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