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Què faig si la vacuna
em fa reacció?

De vegades les vacunes poden produir reaccions locals 
o bé generals. Per alleugerir les molèsties:

Reaccions locals
A la zona de punció

Cal cobrir la zona amb una 
tela per evitar el contacte 
directe amb la pell.

Aplica fred a la zona

*No es recomana prendre’n cap 
de manera preventiva.

Pren un antitèrmic o
analgèsic com el
paracetamol, si el dolor
és intens.

Dolor1, inflamació o nòduls2, envermelliment o calor3.
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Reaccions generals
Afecten tot el cos

*No es recomana prendre’n cap de manera preventiva.

Pren un antitèrmic o analgèsic com el
paracetamol, per la febre o dolor generalitzat.

Febre1, dolor2, malestar general3, cansament4 i nàusees5.
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Si els símptomes no milloren després de 48h o si 
s’agreugen, consulta amb la teva infermera.


