
Evolución del TDAH a lo largo de la vida 

El TDAH es un trastorno que, en mayor o menor grado, persiste a lo largo 

de toda la vida. En el caso del TDAH no tratado se considera que sólo en un 

10 - 20 % de los casos existe lo que se denomina una remisión funcional, es 

decir, ausencia de manifestaciones del trastorno con repercusión en la vida 

del individuo (Biederman 2005). Según distintos estudios, un 75 % de niños 

con TDAH serán adolescentes con TDAH y, de estos adolescentes, un 50 % 

serán adultos con TDAH (Wilens TE 2004). La prevalencia del TDAH en la 

población adulta se calcula entre el 3-4 %.  

La repercusión en la vida adulta puede deberse a síntomas residuales del 

TDAH, a la repercusión o problemas secundarios al TDAH de la infancia o 

ambas cosas a la vez. Los problemas secundarios serán los derivados de la 

escasa formación académica, problemas sociales, conductas de riesgo, etc. 

Aproximadamente un 20 % de niños TDAH serán adultos con sintomatología 

grave. El tratamiento durante la infancia va a incidir en la prevención de los 

problemas secundarios, especialmente los derivados del fracaso escolar, 

baja autoestima y marginalidad social.  

Para ver otros capítulos sobre TDAH visite el cuaderno 
de FAROS Sant Joan de Déu: 

El aprendizaje en la infancia y la adolescencia. Claves para 
evitar el fracaso escolar   
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Sólo entre un 10 y un 20% 

de las personas con TDAH 

presentan una remisión 

funcional en la vida adulta. 

Un 75% de los niños 
seguirán padeciendo TDAH 
en la adolescencia, y un 
50% de ellos serán adultos 

con TDAH.  

La prevalencia de adultos 
con TDAH en la población 
general es  entre un 3 y un  
4%. 
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