El cepillado
dental

Contribuye a mejorar tu

L™ salud bucodental

Cepillate los dientes
después de cada comida
y antes de ir a dormir

Evita los alimentos dulces o con

azlicares anadidos para
prevenir las caries
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Lavate los dientes, la
lengua y el surco de
las encias con
movimientos suaves
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A los 6 afios se puede utilizar
una pasta con fldor y a los 11 Infermera
~ . t
afios el hilo dental Vit

Cambia el cepillo
cada 3-6 meses
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