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El primer cigarrillo del dia es el
que mas eleva el riesgo de cancer

»Los que fuman al
despertarse sufren
mas tumores de
pulmon y cuello

RAFAEL IBARRA
MADRID

Dos nuevos estudios han encontrado
que los fumadores que tienden encen-
der su primer cigarrillo justo después
de levantarse por la mafiana pueden
tener un mayor riesgo de cancer de
pulmén y tumor de cabeza y cuello
que los fumadores que se abstengan
de fumar nada mas levantarse. El tra-
bajo, publicado en la revista «Cancer»,
puede ayudar a identificar a los fuma-
dores que tienen un riesgo especial-
mente altode cancery que podrian be-
neficiarse de intervenciones dirigidas
areducir dicho riesgo.

El consumo de cigarrillos aumen-
ta la probabilidad de desarrollar dis-
tintos tipos de cdnceres. Pero ¢por
qué solo algunos fumadores con-
traen cancer? Josué Muscat, de la Uni-
versidad Estatal de Penn (EE.UU.) y
sus colegas investigaron si la depen-
dencia a la nicotina, caracterizada
por el tiempo que transcurre hasta
que se enciende el primer cigarrillo
después de despertarse afecta al ries-
go de desarrollar cancer de pulmoén y
tumores de cabezay cuello, con inde-
pendenciadela frecuencia del consu-
mo de cigarrillos y la duracion .

Los expertos analizaron 4.775 ca-
sos de cancer de pulmoénya2.835 con-
troles, todos fumadores habituales.

Una mujer fuma su primer cigarrillo en una cafeteria

Mayor adiccion

Los fumadores mas
madrugadores tienen mas
niveles de nicotina y otras
toxinas del tabaco que
favorecen la adiccion

En comparacién con los individuos
que fumaban mas de 60 minutos des-
pués de despertar, los que lo hacian
entre los 31 y 60 minutos después de
levantarse, el riesgo de desarrollar
cancer de pulmén era de 1,31 mayor,

cifra que era de 1,79 en los que tarda-
ban maés en encenderse el primer ci-
garrillo.

«Estos fumadores tienen més nive-
les de nicotina y otras toxinas del ta-
baco lo que les hacer tener una ma-
yor adicciéon. Puede ser una combina-
cion de factores genéticos y persona-
leslo que provocan una mayor depen-
dencia a la nicotina», explica Muscat.
Seguinlos autores, ya que los fumado-
res que fuman a primera hora son un
grupo que tienen un mayor riesgo de
desarrollar cancer, se beneficiarian
de programas para dejar de fumar.



