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finales de los no-
venta, tras regre-
sar de EEUU, el
doctor Francisco
Reinoso Barbero
abordéla puestaenmarchade
laUnidad de Dolor Infantil del
Hospital Universitario La Paz,
en la que se comenz6 a medir
el nivel de dolor agudo de los
nifios ingresados con una es-
cala, recientemente validada,
que denominaron Llanto.
“Sunombre es el acrénimo
de los cinco pardmetros que
mide: el propio llanto, el tipo
de actitud psicolégica, el pa-
trén respiratorio (normorres-
piracién), el tono postural yla
observacién facial. Se trata de
un método sencillo para que
tanto el personal de enferme-
rfa comolos médicos sepamos

qué debemos valorar cuan- |

do sospechamos que un nifio
pequeiio, con una edad en la
que todavia no puede expre-
sarse verbalmente, tiene do-
lor”, comenta el doctor Remo-
soBarbero.

Creada en 1997, la esca-
la Llanto ha sido utilizada en
mas de 35.000 pequefios.
“Desde entonces hasta su vali-
dacién ha sufrido algunasmo-
dificaciones. Sehatenidomuy
encuentalaopiniéndelasen-
fermerasy se han desechado
pardmetros como la medicién
dela presién arterial para, por
ejemplo, no despertar a un

Paravalidar la escala Llanto se realizaron estudios en 54 nifios menores de 6 afios.

bebé. Por lo tanto, se trata de
una herramienta observacio-

 nal que posibilita medir el ni-

vel de dolor del nifio sin nece-
sidad de contacto fisico ni de

utilizar dispositivos como un |

tensiémetro”.
Alahoradehablar delaes-

_cala Llanto es inevitable com-

pararla con la denominada
Cheops, referente mundial de
origen anglosajon. Sobre las
diferencias que existen entre
ambas, Reinoso Barbero co-
menta que la espafiola aporta
varias ventajas: “Una de ellas
es que se trata de la primera

Doctor Francisco Reinoso Barbero

Licenciado en Medicinay
Cirugia por laUAMy especia-
lizado en Anestiosologia por

la Universidad de California
(EEUU), entre otras titula-
ciones académicas, el doctor
Francisco Reinoso Barbero

se incorporo al Hospital
Universitario La Paz de Madrid
en 1988 en calidad de mé-
dicointerno y residente en
Anestiosologia y Reanimacion.
Desde 2007 es jefe de seccion
de Anestesia Pediatrica de este
centro sanitario.

Reinoso con la escalallanto.
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La escala ha

sido utilizada en

mas de 35.000
pacientes

R

Es mas sencilla
y rapida que

la anglosajona
Cheops

validada en nuestro idioma.
Pero, ademds, destacaria su
sencillez y rapidez, ya que
‘s6lo contempla cinco paré-
metros de observacién y ca-
da uno de ellos tres niveles
de puntuacién, lo cual per-
mite evaluar el nivel de do-
lor del pequefio en poco més
de 20 segundos. Por su par-
te, la escala Cheops es més
compleja y realizar una eva-
luacién con ella requiere en
torno a uno o dos minutos,
en funcién del grado de ex-
periencia que se tenga en su
manejo”.
Paravalidarlaescalallan-
to se realizd un estudio con
54 nifios menores de 6 afos,
en fase posoperatoria, yen él
participaron tres sanitarios
—un anestesista, un residen-
te y una enfermera— que, de
forma independiente, obser-
varon a los menores antes y
después de que se les sumi-
nistrase el tratamiento anal-
gésico. “Los resultados apor-
tados por cada unodelos ob- -

servadores fueron muy simi-
lares, lo cual corrobora que
se trata de una herramien-
ta sencilla y répida que pue-
de ser muy 1itil tanto en una
unidad como la nuestra co-
mo para un pediatra en me-
dicinaambulatoria. Ademas,
sopesamos crear una ver-

_si6n para uso doméstico, so-

bre todo pensando en quie-
nes sean padres por primera
vez”, concluye el doctor Rei-
noso Barbero.




