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Un farmaco mejora la supervivencia
en cancer de mama con metastasis

» Es el primer
medicamento en diez
anos capaz de alargar
la vida a estas pacientes

ESTHER ARMORA
BARCELONA

Nuevo tanto a favor delacienciaenla
larga batalla contra el cdncer. Unain-
vestigacion internacional, liderada
por el Instituto de Oncologia del Va-
lle de Hebrén de Barcelona, ha demos-
trado que un farmaco de quimiotera-
piade muy baja toxicidad es capaz de
mejorar la supervivencia en pacien-
tes con cancer de mama metastasico.
El tratamiento (eribulina) se extrae
de una esponja marina de origen ani-
mal. Es la primera vez en los dltimos
diez afnos que un medicamento por si
solo se muestra capaz de prolongar
lavida de estas pacientes, con una es-
peranza de vida media de unos 2,5
afios, seglin explicoé a ABC el doctor
Javier Cortés, director del programa
de Cancer de Mama del hospital cata-
lan y primer firmante del estudio.

Pacientes ya tratadas

Eltrabajo, publicado en larevista mé-
dica «The Lancet», constata que la ad-
ministracién de eribulina en pacien-
tes pretratadas con cidncer de mama
metastdsico «es una alternativa tera-
péutica mas eficaz» que los trata-
mientos actuales. En concreto, el far-
maco consigue aumentar la supervi-
vencia hasta un 20% en estas muje-
res. Este dato, a efectos reales, se tra-
duce en unos dos o tres meses mas de
vida, aunque, segtin Cortés, las venta-
jas son mucho mayores ya que «el ni-
vel de toxicidad es menory ha demos-
trado una mejor tolerancia».

«Es importante que estas pacien-
tesvivan mas pero también que lo ha-
gan con una mejor calidad de vida»,
anade el oncélogo, alavez querecuer-

i
Javier Cortés

Menos toxicidad

«Es importante que las
afectadas vivan mas pero
también que lo hagan con
una mejor calidad de vida»

¢Como actaa?

El medicamento impide la
mitosis y emite compuestos
toxicos que atacan a la
célula tumoral

da quelos medicamentos que se usan
actualmente en quimioterapia tie-
nen asociados importantes efectos
secundarios como el cansancio seve-
ro o los dolores osteomusculares.
«En el caso de la eribulina esos efec-
tos se mitigan porque el nivel de tole-
rancia demostrado es muy bueno»,
asegura el oncologo del Valle de He-
broén.

En Espafia se diagnostican cada

afno unos 24.000 nuevos casos de can-
cer de mama, de los que unos 4.500
acaban en metastasis.

El mecanismo de accién del farma-
co en el organismo es facil de enten-
der: su principal cometido es impedir
que la célula se divida. Para ello,
como primera accién, bloquea la divi-
sion celular, y emite compuestos toxi-
cos que atacan a la célula tumoral.
«Ataca a los microtubulos, estructu-
ras imprescindibles para que la célu-
la pueda dividirse», explica el especia-
lista. La FDA americana autorizoé el
farmaco en noviembre y, previsible-
mente, la Agencia Europea del Medi-
camento lo hara en el tercer trimes-
tre de este afo.

Javier Cortés destaca la importan-
cia del hallazgo, que «marca un antes
ydespuésen las estrategias terapéuti-
cas para este tipo de cancer de mama
tan avanzado». Sin embargo, a su en-
tender, el descubrimiento va mas alla
de este primer paso, ya que en un fu-
turo los resultados podrian optimi-
zarse combinando este tipo de farma-
cos con terapias biologicas. «Esunlo-
gro importante porque no habia
nada parecido hasta ahora desde el
punto devista terapéutico perolosre-
sultados pueden mejorar notable-
mente con el apoyo de las terapias
biolégicas», afirma Cortés.

Muestra de 762 pacientes
La investigacion, que empezo en no-
viembre de 2006 y se cerré en el mis-
mo mes de 2008, se basa en una mues-
tra de 762 pacientes de 19 paises y ha
contado con la participacién de 135
hospitales, entre ellos el Baylor-Char-
les Cancer Center, Texas Oncology, el
Weill Cornell Medical College de Nue-
va York o el Instituto Curie de Paris
(Francia).

Losinvestigadores del Hospital Va-
Ile de Hebroén que han participado en
el estudio forman parte de la Unidad
de Cancer de Mama quelidera el oncé-
logo Josep Baselga.




