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Inyeccién de insulina.
Unainsulina
es eficaz con

sélo tres dosis
semanales
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=== Un nuevo tipo de in-
sulina de accién prolonga-
da, denominada degludec,
es igual de eficaz adminis-
trada tres veces por semana
que diariamente, el esque-
ma actual de las insulinas de
este tipo, segiin un estudio
publicado hoyen The Lancet.
El farmaco se est4 estudian-
do para controlar los nive-
les de glucosa en los pacien-
tes de diabetes tipo 2 que no
logran hacerlo con cambios
enelestilo de vidaniconme-
dicamentos de administra-
ci6n oral.

A pesar del impacto que
podria suponer en la calidad
de vida de los diabéticos, el
estudio —dirigido por el in-
vestigador de la Universidad
de Toronto (Canad4) Ber-
nard Zinman- es de fase II,
por lo que deberan realizarse
pruebas con un ntimero ma-
yordepersonas que establez-
can una posible comerciali-
zacién de esta innovacion.
Se trata de un ensayo clini-
co en el que han participado
245 pacientes, de los que 62
recibieron la innovadora.do-
sisde tres dias por semana. El
trabajo fue financiado porlos
fabricantes del fArmaco, ella-
boratorio NovoNordisk.

En un editorial que acom-
pafia ala publicacién, los au-
tores de la Clinica Mayo de
Rochester (EEUU) advierten
de que estos avances deben
ir acompafiados de cambios
en el estilo de vida; es decir,
dietay ejercicio.
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