Guia didactica de la menopausa 02-Percepcid de salut. Aillament i violéncia de genere

02. PERCEPCIO DE LA SALUT. AILLAMENT | VIOLENCIA DE GENERE

Objectiu de la sessio

\ Reflexionar en grup sobre el concepte integral de salut, I'aillament social com
una de les consequéncies de la violéncia de génere, i dels trets més caracteristics de
la violencia de génere dins de I'ambit familiar.

Contingqut

& 2.1 Presentacio de I'activitat.

@ 2.2 Definicions de salut i valoracié de I'aillament social com a detector de
violencia de génere.

2.3. Presentacio de la transparéncia de la percepci6 de la salut.

2.4. Presentacio dels dotze punts de conscienciacié per eradicar la
violencia de génere.

2.5. Formacié dels grups de treball.
2.6. Posada en comu.

2.7. Discussio del tema plantejat.

2.8. Diapositives de la sessio 02.

Recursos gque utilitzarem per a la sessid

\ Paper i boligrafs.
\  Pissarra.

\ Fotocopies dels dotze punts de conscienciacio.

Activitat

Formar grups de tres a cinc dones. Cada grup escollira una responsable
encarregada d’exposar les conclusions finals.

Iniciar el debat en grup sobre objectius integrals de salut.

La llevadora utilitzara técniques de dinamitzacio del grup per afavorir la participacio
de tots els membres i sintetitzara les idees a la pissarra.

Avaluacioé

Valoracio dels objectius trobats, de la dinamica dels grups i del grau de participacio.
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CONTINGUT SESSIO 02 — PERCEPCIO DE LA SALUT

2.1 PRESENTACIO DE L’ACTIVITAT

Amb la inclusi6 d’aquest tema es vol afavorir la participacio i la reflexié del
grup, des de la realitat individual de cada dona. Al ser un programa educatiu, es
potencia la possibilitat que cada dona observi quins aspectes de la seva salut pot
millorar i que pot fer per aconseguir-ho.

La llevadora ha d’intentar que la trobada sigui activa i participativa, i utilitzar
tecniques de treball en grup per afavorir la participacio de totes les dones

Si els serveis municipals del poble disposen d’'una agent d’igualtat, fora bo
convidar-la a assistir a aquesta trobada.

2.2 DEFINICIONS DE SALUT

o "Un estat de complet benestar fisic, mental i social, i no Unicament com
la mera abséncia de malaltia." Organitzacio Mundial de la Salut (OMS), 1948.

o "Una manera de viure cada cop més autonoma solidaria i joiosa." X
Congrés de Metges i biolegs de Llengua Catalana. Perpinya, 1976.

o "La salut és I'assoliment del més elevat nivell de benestar fisic, mental,
social i de capacitat de funcionament que permetin els factors
socioambientals i on viu immers l'individu i la col-lectivitat." Pla de salut
de Catalunya, 1991.

Fora bo que cada grup de treball formulés noves aportacions sobre la definicio
de salut.
2.3  PRESENTACIO DE LA TRANSPARENCIA DE LA PERCEPCIO DE LA SALUT

Per treballar els objectius de salut, veure els punts forts en que ajuden i els
punts febles en qué ho dificulten.

H‘ To02.09 - Percepcié de la salut “_‘
Objectius de salut | Punts forts Punts febles
» Coneixer queé és el + Ganes de fer un + Estres.

climateri i acceptar-ho. canvi en positiu

1 % Autoaillament:
> Relacions harmoniques:| ~ * Perauéhovull hofaré.
amb si mateixa + Afany de creixement

entorn familiar ® de superacié

cercle d’amistats 4+ Sedentarisme.
veinatge 4 Interés social

= familiar
social ...

L A )

A D IADOraT M # contrarial'autoaillament |4 |ngesta

> Assolir un bon nivell de |4 Dieta equilibrada. CompUISiie:

COMIUNICACIO o + Economia débil.
> Millores de salut: SGeL activitats.
# delobesitatalexcés depes |4 Controls de salut. + Irritabilitat.
»  fer exercici fisic

#  relaxacié 4 Actitud positiva. + Baixa autoestima.
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2.4 PRESENTACIO DELS 12 PUNTS DE CONSCIENCIACIO SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERE

Ningu ha de viure amb por dins la seva familia

01 - Cap ésser huma no ha de ser colpejat, insultat 0 amenacat dins la familia.
02 - Qui colpeja és responsable del seu comportament.

03 - Lavioléncia és inacceptable, i generalment, culmina amb un delicte. Cap
argument la justifica.

04 - La conducta violenta pot controlar-se i dominar-se, ens podem enutjar sense
recorrer a la violencia.

05 - Si et colpegen, no esta justificat pegar als fills.

06 - La “provocaci6” és un mite que serveix per tolerar-la. La violéncia no s’atura,
sin6 que augmenta amb el pas del temps.

07 - No hi pot haver neutralitat, la seguretat de la victima ha de precedir qualsevol
concepte.

08 - Les dones colpejades no sén masoquistes.

09 - Els homes violents, majoritariament, no tenen cap patologia especial.
10 - La prevencio ha de dirigir-se a les arrels socials del fenomen.

11 - L’educaci6 és el requisit essencial d’'una bona prevencio.

12 - Tota intervenci6 assistencial, medica, psicologica, social o juridica ha
d’incloure, com a rutina, la interrogacié sobre I'existéncia de fets de violéncia
familiar i efectuar les derivacions corresponents.

25 FORMACIO DELS GRUPS DE TREBALL

| - Distribuir el nombre total d’assistents en grups de tres a cinc dones, de forma
espontania o per decisio de la llevadora. Designar una responsable per grup
gue exposara les conclusions.
Il - Explicar I'activitat a realitzar:
a)- Debatre en grup del concepte de salut.
b)- Analitzar en grup aspectes de salut personals que poden millorar:
Distribuir el material necessari (paper, boligraf), i utilitzar altres recursos com
ara preguntes i suggeriments per afavorir el debat:
° Queé significa per a cadascu el concepte de salut.
° Redacci6 de diferents definicions de salut.
o Buscar un problema de salut comu al grup.
° Com podem mantenir una bona salut?
° Quin nivell de salut tinc?
° Habits que afavoreixen la meva salut.
° Qué t'han semblat els dotze punts sobre la violéncia de génere?

La discussi6o es conduira responent a preguntes o suggeriments que es
presentin en aquesta trobada per part de les assistents.

El temps recomanat de durada d'aquest apartat és de 25 minuts
aproximadament.
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També es pot utilitzar com a alternativa a aquesta proposta un full amb tres
columnes on s’hi reflecteixin les conclusions del grup, estructurant-se de
manera similar a la transparencia T02.09:

A la part esquerra del full hi situarem els objectius de salut, a la part central
els punts forts que ens ajuden a assolir-los, i a la part dreta els punts febles
gue ens ho dificulten.

c)- La conducta més adient per part del grup sera l'acceptacié d’aquesta
dinamica de treball, que pot servir com a referent per seguir utilitzant-la en les
sessions posteriors. Es important valorar els diferents nivells conceptuals de
cada dona per possibilitar la dinamica activa de cada grup.

2.6 PosADA EN coMU

o Exposicié de les conclusions aconseguides per cada grup.
o Valoracié de les diferents definicions de salut proposades per cada grup de
treball i del full de conscienciacio per eradicar la violéncia de génere.

o La llevadora sintetitzara i anotara a la pissarra el conjunt de les aportacions
dels grups.

2.7 DiscussIO DEL TEMA PLANTEJAT

Té com a finalitat:

° Reforcar la idea de grup.

° Reforcar la capacitat personal de cada dona per a modificar comportaments
gue I'ajudin a aconseguir una millora de salut.

2.8 DIAPOSITIVES SESSIO 02: 09-10

NOTES
’_“ T02.00 - Percepcio de la salut IH
Objectius de salut | Punts forts Punts febles
> Conéixer que és el 4« Ganes de fer un + Estres.
climateri i acceptar-ho. canvi erf positiu |+ Autoaillament:
> Relacions harmoniques:| ~ * Perauehovull ho faré. gy
% amb si mateixa 4 Afany de creixement e
% entorn familiar & de superacié 1
#  cercle d'amistats ) : + Sedentarisme.
» veinatge + Interés social
T DITIane N ® contrari a lautoaillament & |ngesta
> Assolir un bon nivell de |4 Dieta equilibrada. COmpEISINS:
comunicaclos WNE Hes + Economia débil.
> Millores de salut: el el
® delobesitatalexcésdepes |4 Controls de salut. + Irritabilitat.
»  fer exercici fisic
»  relaxacié + Actitud positiva. + Baixa autoestima.
NOTES
Fu T02.10 - L ’aillament

Quan l'aillament és dequt a la violéncia de génere:

+ La parella incomoda, controla, critica, vigila tot el que ella fa.

+ Rep prohibicions, amenaces als fills o mascotes i agressions
verbals: si em deixes et mataré...

+ Agressions emocionals, coaccions i humiliacions en privat i en
public. L’ailla i separa de la familia i amics. La parella desconfia
de tot. Sembla encantador pero ridiculitza i menysprea a tothom.

+ La dona pateix agressions economiques, tot ho controla ell.

+ Rep agressions sexuals, I'avergonyeix, posa en dubte el seu
amor cap a ell. La obliga a tenir practiques perilloses.

+ Violencia fisica, estirada de cabells, empentes, ofegament.

+ Linia gratuita d’atenci6 a la victima 900.900.120
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