
  
 

Taula d’IMC 

 

IMC (kg/m2) Classificació Rangs de pes (kg) 

<18,5 Pes insuficient Menys de 49,13 

18,5-24,9 Pes normal Entre 49,15 i 66,4 

25-26,9 Sobrepès grau I Entre 66,42 i 71,71 

27-29,9 Sobrepès grau II (preobesitat) Entre 71,74 i 79,68 

30-34,9 Obesitat de tipus I Entre 79,71 i 92,96 

35-39,9 Obesitat de tipus II Entre 92,99 i 106,25 

40-49,9 Obesitat de tipus III (mòrbida) Entre 106,28 i 132,82 

>50 Obesitat de tipus IV (extrema) Més de 132,84  
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