cComo dar el pecho?

Escoge un lugar tranquilo
y adopta una posicion
comoda.

Sujeta el pecho colocando el
pulgar por encima del pecho
y el resto, por debajo.

Acerca el bebé al
pecho, no el pecho Es recomendable
al bebe. ofrecer el pecho
ademanda.

Dar el pecho

La boca del no debe doler.
lactante debe
cubrir toda la 'y
aureola.

Para retirar al bebé del Q/ (5]
pecho, introduce el
dedo entre sus labios
para eliminar el vacio .|
de la succion.
El bebé debe estar con
la oreja, elhombroy la
. cadera alineados.
Alterminar la toma, haz un N

masaje en el pezon con unas
gotas de leche materna.

Hay diferentes posturas para dar el pecho
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Pelota de rugby Decubito lateral
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