Guia para hacer la compra
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Aprovecha los productos

de temporada

Son de mejor calidad y
g suelen ser mas econémicos

Comprueba que los
alimentos frescos no
presentan alteraciones
(color, olor, aspecto)

Sal a comprar

: Comprueba la fecha de
sin hambre

caducidad y la calidad
del envase
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Planificala compra, hazunalista ——=

Guarda rapidamente los alimentos que lo
requieran en el refrigerador o en el congelador

_ Higieniza las frutas y verduras
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Sumeérgelas 5 minutos maximo en 3| de agua con 4,5ml
de lejia apta para la desinfeccion de aguas de consumo.

Descongela los alimentos en el frigorifico ;;%g
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Algunos productos se pueden cocinar sin descongelar
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