Com rentar-te les mans?

Fes-ho després de tocar qualsevol persona, objecte o superficie
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Frega el palmell d'una ma
contra el dors de l'altra,
entrellagant els dits

Mulla't les mans i Frega els palmells
posa't sabo entre si
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Frega les puntes dels Frega els dorsos dels Frega la base del dit
dits amb el palmell dits amb el palmell polze amb el palmell
de la ma contraria de la ma contraria de l'altra ma

Esbandeix-te les Eixuga't les mans Si no disposes d'aigua i
mans amb aigua amb un paper i tanca sabd, pots utilitzar
I'aixeta amb aquest solucié hidroalcohodlica
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