Dolor de cabeza

Eres mayor de 60
anos o convives con
alguien que lo sea

Estdas embarazada
o has tenido un
bebé en los ultimos
6 meses

Trabajas de cara

al publico o cuidas
de una persona

en riesgo

Lavate las manos
a menudo

Bebe mucha Haz reposo

agua

Si no mejoras en 3 dias o pertene
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Dolor de cuello

Menores entre
6 mesesy
5 anos

Tienes una
enfermedad
cronica o estas
inmunosuprimido

Eres fumador
o fumadora
habitual

Al estornudar o toser, cubrete
con un panuelo de papel
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ces a un grupo de riesgo*,
consulta con tu enfermera.
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