El golpe de calor

Esta causado por un exceso de calor. Los sintomas son: fiebre muy alta,
dolor de cabeza intenso, nduseas, somnolencia, convulsiones e incluso
pérdida del conocimiento.

Prevencion Evita las comidas copiosas y
e muy calientes.
Evita la actividad ® ) Protégete del sol y
fisica intensa en las aplicate crema solar
horas de mas calor ' ve
) Protégete la cabeza
- con un sombrero o una
o 0Ima
Bebe mucho liquido )
(agua o zumos de . T
frutas naturales) Usa ropa ligera, amplia y de
aunque no tengas sed colores claros

Actuacmn ( Darle aguaymOJ,arIe la cara

g ’ con una toalla hdmeda

. .
Trasladarlo a un lugar fresco En caso de fiebre, debe administrarse
y acostarlo con las piernas antitérmicos y sequir las pautas
levantadas 5 farmacoldgicas recomendadas
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Se puede usar un ventiladorpara Trasladarlo a m
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refrescarlo mas rapidamente un centro sanitario NN
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