Incontinencia Urinaria

;Qué puedo hacer?

Consejos para mejorar la calidad de vida
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Reduce la sensacion de estrés y facilita un recurso
para evitar situaciones incomodas
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Una valoracion del tipo de incontinencia por un profesional de la salud
facilita la introduccion de un tratamiento adecuado y proporcionara
estrategias para mejorar la calidad de vida.
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