Que puc fer per deixar de fumar?

El més important és demanar ajuda. Pots trobar recolzament -
per deixar de fumar consultant a la teva infermera. .
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Pensa npmés en el Beu molta aigua o
3] ~ dia concret. liquids sense calories.
Avui no fumaré Evita el café
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totes les coses
Mastega xiclets o llepa relacionades
caramels sense sucre amb fumar
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