‘(oM funciona el teu cicle?

Coneixer el teu cicle ovaric et pot ajudar a quedar-te embarassada

Fase fol-licular I 1r dia de menstruacio W

LovuI madura dintre del fol-licle Tr dia de cicle
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Al final d'aquesta fase el fol-licle descarrega I'ovul

Ovulacid I FECUNDACIO

Lovul viatja per les trompes de
Fal-lopi fins a arribar a I'uter

Fase luteal I

L'iter es prepara per acollir el possible ovul fecundat

Després de l'ovulacio, la temperatura corporal 5
1 0,5a1°Ci es manté aixi fins al final del cicle
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Sino hiha

1r dia de menstruacio wp a
fecundacio...
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