VILASSAR DE MAR
DEL 6 AL 13 D'ABRIL

/ \ Ajuntament de
\ / Vilassar de Mar



Un any més arriba la Setmana de la Salut,
organitzada per la CAEVS.

[ organitzacié d" aguesta setmana, farcida d'
activitats saludables, és la prova que el treball
comunitari per a la promocid de la salut és
possible i posa en evidéncia que la feina feta en
equip per a un mateix objectiu és I'inica manera
d" assolir grans fites.

Vull agrair l'esforg i dedicacié a tots i cadascun
dels membres de la Comissié aixi com a les
entitats 1 comercos que any rere any van
engruixint la lista de collaboradors i
collaboradores.

Com a alcalde de Vilassar de Mar, no em resta
més que animar-vos a fullejar el programa i a
triar quines de les activitats previstes sén aptes
per a vosaltres i a participar en totes elles.

Bona Setmana de la Salut!

Joaquim Ferrer i Tamayo

Alcalde

7

>

La setmana de la salut és la visibilitzacié d'una
tasca que es duu a terme durant tot I' any duna
manera silenciosa perd convencuda per part d'un
grup d'agents clau en la xarxa social vilassarenca,
la CdEVS. La CdEVS, liderada per 'Ajuntament de
Vilassar de Mar, té l'objectiu de la promocié de la
salut de la ciutadania des d'una visid integral i
transversal i pretén interioritzar en la societat la
importancia de la salut en les persones. Poques
actuacions acon-segueixen unes col-laboracions
tan riques pel que fa a la qualitat i la quantitat.

Podeu comprovar que el programa és molt divers:
xerrades, concursos, activitats IUdiques, portes
obertes d'entitats, artistiques i culturals.

Es un orgull com a regidora de Salut Plblica,
poder comptar amb aquest equip de gent, que,
de manera altruista i generosa, treballa per la
promocié d'estils de vida saludables.

Us animo a participar a les activitats que més
sajustin a les vostres caracteristiques amb el
convenciment gue, un any més, aquesta Setmana
de la Salut sera un éxit de participacio.

Que tingueu molta salut!

Débora Jover-Santina i Roca

Regidora de Salut Piblica



Qué podem fer durant la Setmana dela Salut?

Dijous 3 abril

¢ 19 h. Presentacié del llibre Nacidas para
el placer, de Mireia Darder, directora de
IInstitut Gestalt de Barcelona. Botiga
Organik (¢/ Sant Josep, 14), amb la
collaboracié de la Llibreria index.

Diumenge 6 abril
¢ 10.30 h. Inauguracié de la Setmana de la
Salut, a carrec de lalcalde de Vilassar de
Mar:
Caminada per la ruta saludable del
MAR-VAIXELL BURRIAC, de Vilassar de
Mar. Estrena dels codis QR en els
indicadors de les rutes, on podem trobar
informacié  de  lentorn  (informacié
elaborada per les escoles de primaria).
e Punt de concentracié al Museu de la
Marina.
e Des de les 10 h, inscripcions i
repartiment d'aigua i barreta energetica.
e Ens acompanyaran a la passejada la
Banda de [TAula de Mudsica, els
Ssstrepits i els nans de Vilassar de Mar.
e Es fara una aturada als Horts d'en Xavi,
que conjuntament amb la Botigueta,
oferiran fruita als assistents.

Dilluns 7 abril

e De 18 a 19.30 h. Xerrada: Prevencié
d'accidents infantils. Al CAP Dr. Masriera.

e 19.30 h. Classe oberta de SHBAM. Piscina
Municipal (matricula gratuita per a qui
s'inscrigui aquell dia).

e Taula informativa sobre la diabetis, al
CAP Dr. Masriera.

e 19.30 h. Xerrada del métode hipopresiu,
a carrec de Mireia Solé Granier, a la
Biblioteca Municipal (inscripcid prévia)

Dimarts 8 abril

e De 10 a 11.30 h. Taller per a pacients
amb tractament anticoagulant (TAO), Al
CAP Dr. Masriera.

e 17.30 h. Xerrada: "El transplan-tament
de medulla 6ssia” a carrec de la Dra.
Marta Torrebadella, responsable del Banc
de Cordd i Progenitors, a la Biblioteca
Municipal Ernest Lluch.

e De 18 a 19.30 h. Taller: “Cuidar-se per
cuidar”, al CAP Dr. Masriera.

e 19 h. Taller de cuina i xerrada sobre
productes de temporada “La primavera:
del camp a la taula”, a carrec del
restaurant el Terral i de la Botigueta, al
restaurant el Terral.

e Taula informativa sobre el tabac, al CAP
Dr. Masriera.

Dimecres 9 abril

eAles 830 hiales 1945 h. Classes
obertes d'aquagym. Piscina Municipal
(matricula gratuita per a qui sinscrigui
aquell dia).

e De 930 a 11 h. Passegem i fem salut.
Activitat dins del programa de les activitats
de la gent gran, que aquest dia s'obre a
tothom. Punt de trobada: pl. de
I'Ajuntament.

eDe 10 a 12 h. Taller de massatge
infantil, al CAP Dr. Masriera.

e 17.30 h. Xerrada “Alimentacié per a una
ment i un cos actiu”, a carrec de Carla
Ribera, al Centre Social Mn. Josep M.
Galbany.

e De 18 a 19.30 h. Taller per a pacients
diabétics (DM), al CAP Dr. Masriera.

e Taula informativa sobre I'alcohol, al CAP
Dr. Masriera.

Dijous 10 abril
eDe 10 a 12 h. Taller de massatge
infantil, al CAP Dr. Masriera



eDe 18 a 19 h. C(lasse oberta
d'hipopressius, a carrec de Global Trainer.
A la plaga Picasso.

e De 19 a 20 h. Classe oberta de TACFIT
(metode de preparacié fisica), a carrec de
Global Trainer. A la plaga Picasso.

e Taula informativa sobre l'exercici fisic -
PAFES al CAP Dr. Masriera

Divendres 11 abril

¢ D'11.30 a 13 h. Activitats fisiques per a
la gent gran a la platja. Punt de
concentracié a la Piscina Municipal, per
baixar tots junts a la platja. Més informacié
a la mateixa piscina. Tel. 93 750 69 87.

® 19.00 h. Sessié oberta de Bollywood a
carrec de Georgina Vega, a la placa Picasso.

e Taula informativa sobre l'ali-mentacid, al
CAP Dr. Masriera

Dissabte 12 d'abril

e Durant tot el dia. Festa final de la
Setmana de la Salut 2014 i jornada
extraordinaria de donacié de sang, al
recinte de [Escola Pérez Sala (av.
Montevideo, 40). Programacié detallada a
la pagina 7 d'aquest butlleti.

Diumenge 13 abril

e 17.30 h. Teatre infantil: “Receptari”, de la
cia. Teia Moner (public familiar). Ateneu
Vilassanés.
Lla Teia, ajudada per uns titelles, ens
introdueix en el mén de la gastronomia.
Amb el seu peculiar receptari, aquesta
cuinera ens prepara —amb menjar fresc—
un seguit de plats farcits de personatges
fantastics: bruixes, follets, fantasmes..
Preu de l'entrada 4,5 €

Durant tota la setmana:

e Distribucié de kits del plaer, per a una
sexualitat segura, a Burriac Cafe, bar 1001 i
bar Marina.

e Mesura del pes i de la talla, a les
farmacies Roca 1904 i Puche Jové.

e Exploracions del sol pélvic, a carrec de
Fisio Vilassar.

e Terapia aquatica, dimarts i dijous, a les 10
h. A la Piscina Municipal.

e Exposicié “El tabac al desco-bert”. A la
Biblioteca Municipal.

Setmana de portes obertes del 7 a I'11

d'abril

Podeu assistir a les sessions d'activitats

fisiques dirigides dels seglients centres:

e  Programa municipal d'activitats fisiques
dirigides. Informacié al Pavell6 d'Esports
Municipal Paco Martin. Tel.
937500884.

e Activitats dirigides de la Piscina
Municipal. Informacié a la mateixa
piscina. Tel. 937506987

e  Gimnas FITSPORT. Informacié al mateix
centre. Av. Montevideo, 68. Tel
937500277

Fem de Vilassar de Mar una vila saludable
Aquest any la Setmana de la Salut de Vilassar
de Mar torna a ser pionera en lambit de l'e-
salut. En collaboracié amb Infermera Virtual,
el portal de promocié i educacié per la salut
del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona, oferira consells de salut dirigits a
tota la poblacié, que es podran trobar en
comergos, espais publics, centres educatius,
punts  dinformacié i equipaments
municipals.

Mitjangant codis QR, lequip dInfer-mera
Virtual donara consells de salut sobre
[alimentacid, el lleure, lexercici fisic, etc.
D'aquesta manera Vilassar de Mar fa una
passa més per la ‘saludabilitzacid’ dels seus
espais. Una iniciativa que es va iniciar fa
gairebé dos anys, quan va comengar a
difondre consells de salut de la Infermera
Virtual a través del web consistorial.
L'Ajuntament de Vilassar de Mar i Infermera
Virtual presentaran el projecte, per Vilassar
Radio, el dia 12 a la festa final de la Setmana
de la Salut 2014.



Les escolesi instituts de Vilassar de Mar estaran plenes

d’activitats saludables durant la Setmana de la Salut 2014

ESCOLA ELS ALOCS

o Visita a l'exposicié "El tabac al descobert”

o Taller “Si hi veus bé, estudiar és més facil” a
carrec d'una optometrista (6&)

e Esmorzars saludables (educacié infantil)

e £ls caramels, les dents i la salut (1r)

e Nyam, nyam.. que hi ha per berenar? El
berenar, l'alimentacié i el consum (2n)

e Taller dhigiene postural adrecat als i les
mestres

ESCOLA DEL MAR

e Estudi i passejada per les diferents rutes
saludables (ajustada a cada cicle)

e Programacio especial del taller de radio de
I'Escola del Mar, sobre els habits alimentaris
(5¢)

e Biblioteca d'escola: mostra i dinamitzacié de
contes i llibres amb la tematica dels habits
saludables i l'alimentacié

® Berenars i/o esmorzars saludables (si pot
ser s'utilitzara la produccié de l'hort i els
arbres fruiters de la nostra escola)

e Joc cooperatiu de vocabulari referit a
lalimentacié i conductes i actituds que
afavoreixen la vida saludable (c. inicial)

e Grafiques diaries sobre Ialimentacié de
lalumnat (c. mitja)

e Visita a una horta ecologica (3r)

ESCOLA PEREZ SALA

E. INFANTIL:

e Treball a partir de les cangons de Damaris
Gelabert

e Elaboracié-consum de broguetes de fruita

o Taller de ioga per a infants

e Fem infusions

o Passejada per les rutes saludables

C. INICIAL:
e Passejada per les rutes saludables
e Alimentacié saludable i cura de les dents

C. MITJA:

e Taller de kinesiologia

o Xerrada sobre alimentacié (3r)
o Xerrada sobre ergonomia (4t)

C. SUPERIOR:

e Sortida al castell de Burriac (6¢)

e Participacio en el programa “Tria bo, tria sa”
del Caprabo (5¢)

¢ Xerrada taller sobre ioga/pilates (5¢)

e Piramide de la vida saludable (5¢)

e Xerrada taller sobre reflexoterapia (6€)

AMPA

e Extraescolars extrasaludables

e Distribucié a P3 dinformacié sobre la
importancia del berenar

MENJADOR
e Menjars interculturals i practica dels esports
tradicionals dels paisos corresponents



ESCOLA PLA DE L'AVELLA

e Dilluns 7 dabril: Dia de lactivitat fisica,
esports i jocs a l'escola (de P3 a 6¢)

e Passejades per les rutes saludables (5¢ i
6e)

ESCOLA PRESENTACIO

e Taller d'higiene postural
e Monografics de cuina:
La cuina romana. Com a activitat de
cloenda del treball, fet pels alumnes de
cicle superior, sobre el tema de I'antiga
Roma i Grecia.
La cuina den Tintin. Cuinarem plats
sorgits dels albums den Tintin, en el
85&. aniversari de la seva creacio.
e [‘aigua és salut. Visita al Museu de la
Mina Vella
e \isita a I'exposicié “El tabac al descobert”
6&)

ESCOLA VAIXELL BURRIAC

E. INFANTIL

e Tallers de cuina creativa, on l'alumnat
sagrupara barrejant nens i nenes dels
tres nivells. Els aliments que s'utilitzaran
seran fruites diverses.

o Activitats plastiques relacionades amb les
fruites.

C. INICIAL

e Treball d'habits d'alimentacio.

e \/isita al mercat a comprar fruita (1r)

e Visita a un hort (2n)

e Elaboracié de broquetes de fruita, jocs de
taula...

C. MITJA
e Sortida a la ruta saludable Escola del Mar
- Escola Vaixell Burriac

C. SUPERIOR
o Taller d'higiene postural

INSTITUT PERE RIBOT

e Sortida amb alumnat a la depuradora de
Sant Pol de Mar i la potabilitzadora de
Palafolls
(4t ESOi 1r BATX)

e Sortida a peu al castell de Burriac i
rodalies amb (1r d'ESO)

e Disseny dun full de ma de tematica
"habits saludables” (3r i 4t d'ESO)

e Treball dalimentacié saludable des de
Iarea d'educacio fisica.

e \isita a I'exposicié “El tabac al descobert”
(Tri2n ESO)

Durant totala setmana diferents classes
dels instituts Pere Ribot i Vilatzara
anirana les instalacions dela

Piscina Municipal a fer una activitat
combinada de ciclo indoor i aquagym
iuna sessid d'iniciacid i torneig de padel.

Taller de consum i abiis de I'alcohol pels
alumnes de 2nd’ESO dels dos instituts




FESTA FINAL DE LA SETMANA DELA SALUT 2014

DISSABTE 12 D’ABRIL DE 2014 de 10.30a 14 hide 16.30 2 19.30 h
RECINTE DEL’ESCOLA PEREZ SALA

Rocodrom inflable per a nens i nenes fins a 12 anys. Centre Excursionista Vilassar de
Mar

Exhibicid i tastet de judo (12.15 a 14 h), de patinatge (17 a 19 h), dhoquei patins
(1030 a 12.15 h). Judo Vilassar - C Patinatge Artistic Vilassar de Mar - C
Vilassar Hoquei

Duatlé infantil (+ de 3 anys) en bici i patinet. Corriol

Concurs de cuina per parelles (cal inscripcié préevia, limitat a 20 parelles)

Taula informativa sobre la proteccié solar. Farmacia Roca 1904

Programacié especial de Vilassar Radio des de l'estand ubicat al recinte

Acte de presentacié de “Pérez Sala Escola Verda”, a les 12 del migdia | molts
tallers divertidissims

CAP: Taller d'alimentacié saludable

Centre Integral de logopeédia i fonoaudiologia: “La salut de la veu”

Blanc Estudi Floral i Llibreria fndex: “Plantem salut”. De 12 a 13 h taller "Remeis
casolans”, a carrec de Cristina Ribas, autora del llibre La farmaciola natural
Proactiva: “"Gaudim del sol i del mar amb precaucid”

Vilassana (amb la col-laboracié de Calia, la Botigueta, el Terral i Mares del
Mar): Taller per a la creativitat, Taller dautomassatge pares-fills i Taller
d'experimentacié amb fruites i verdures

AMPA de I'Escola els Alocs: “Les emocions ens parlen, escoltem-les”

AMPA Escola del Mar: “El monstre de colors”

AMPA Pérez Sala: “Connecta el cos i la ment”

AMPA Pla de l'Avella: "Aprenem jugant amb els E

BANC DE SANG

valors” 1 TEIXITS

AMPA la Presentacio: “Net i polit és mes divertit” BUS;E:AT Monte;ideo,
- - " " entre olom i ¢/Picasso,

AMPA Vaixell Burriac: “Tots som caganers de 1000 ha 1400 h

ide17.0022100h

i un gran final de festa!

1900 h 19.15 h 1930 h
Lliurament dels premis Sorteig de regals i Actuacié de magia a
del concurs de dibuix lliurament de premis carrec de Magic Grup

escolar del GOVI del concurs de cuina Maresme



Amb la col*laboracio de:

- Académia Vine i Balla - Fisio Vilassar

- Argent-Vending - Forn de pa Bargallo

- Aula de Musica - Fruiteries Germans Hernandez
- Autoservei Serrat - Gimnas Fitsport

- AVAL - Global Trainer

- Bar Marina - Healthsystem

- Bar 1001 - La Botigueta

- Biblioteca Municipal Ernest Lluch - Llibreria Index

- Blanc Estudi Floral - Magic Grup Maresme
- Burriac Cafe - Mares del mar

- Calia - Mercat de Flor i Planta
- Carns Roca Ornamental de Catalunya
- Col-legi oficial d’0ptics optometristes de Catalunya - Mireia Solé Granier

- Creu Roja - Organik

- Centre Excursionista Vilassar de Mar - Piscina Municipal

- Centre Integral de logopédia i fonoaudiologia - Proactiva

- Club Hoquei Vilassar de Mar - Restaurant Atlantida 2
- Club Patinatge Artistic Vilassar de Mar - Restaurant el Sot

- Corriol - Restaurant el Terral

- Dojo Vilassar de Mar - Restaurant Inédit

- Els Horts d’en Xavi - Sida Studi

- Farmacia Puche Jové - Ssstrépits

- Farmacia Roca 1904 - Vilassana

La Setmana de la Salut 2014 esta organitzada per la
Comissi6 d'Estils de Vida Saludables de Vilassar de Mar:

AJUNTAMENT DE VILASSAR DE MAR
- CAP Dr. Masriera

- Escola i AMPA els Alocs - Escola i AMPA Pla de I'Avella
- Escola i AMPA del Mar - Escola i AMPA Presentacio

- Escola i AMPA Pérez Sala - Escola i AMPA Vaixell Burriac
- Institut Pere Ribot - Institut Vilatzara

LaCdEVS de Vilassar de Mar
varebre el premiPAAS 2010

Institut Catala de la Salut

.s K Servei d’Atencié Primaria
enl"ambit comunitari Barcelonés Nord i Maresme
EAP Vilassar de Mar

AT} Generalitat de Catalunya
MY Ageéncia de Salut Publica de Catalunya e COL-LEGI OFICIAL
4| Pla integral per a la promoci6 LR | I‘M‘IRMIRI\ 1 INFERMERS
E de la salut mitiancant I'activitat | BARCELONA
Q. lfisica i I'alimentaci6 saludable “’Infermera
MM virtual

Amb el suport de:

AT Generalitat de Catalunya ¢ : Y
Il Departament Ajuntament de (. Il»)vilassarde Mar Dlputacm
ALY de Salut Barcelona

——— i ———————
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