Busca un restavrant que
ofereixi vage:f&\s frescos

Tria aliments rostits, a la planxa,

a la graella o al vapor

De postres

Es preferible triar illor fruita

| . .
\mgua com G be,guda fresco

" . . v -
St es possible dedica mes de mitja
hora a menjar

Escull un menu variat i evita racions excessivament grans
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