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Preocupacion por el lento
desarrollo de la ‘salud digital’

Atomium debate el papel de la informatica en la atencion

EMILIO DE BENITO
Madrid

La llaman salud di-
gital o eSalud, y con-
siste en la aplica-
ci6n de la informati-
ca a la gestién de
los sistemas de salud (desde la
historia clinica a las citas, por
ejemplo). Los expertos le vatici-
nan desde hace afios un papel
clave en el sostenimiento de los
sistemas sanitarios y en el auto-
cuidado de los pacientes. Pero
su implantacién es lenta. “El pro-
blema no es la tecnologia, es su
utilizacién”, dijo ayer Erika
Widegren, directora ejecutiva
de Atomium Culture, una plata-
forma de la UE que agrupa a uni-
versidades, empresas y medios
de comunicacién con el objetivo
de crear un area europea de in-
vestigacion.

La ultima reunion de este
grupo empez6 ayer en Madrid
para discutir el impacto de los
cambios demogrificos en los sis-
temas sanitarios. Y, sobre todo,
como centro el investigador del
Instituto de Salud Carlos III José
Luis Monteagudo, de la cronifi-
cacion de las enfermedades, que
ya supone un 70% del gasto sani-
tario.

Monteagudo abrié una se-
sién en la que una treintena de
expertos (representantes de em-
presas de tecnologia, de univer-

sidades, investigadores) intenta-
ron avanzar cudl serd el futuro
de la salud digital. Una herra-
mienta que, si se apuesta por su
uso, puede servir para mejorar
la atencién, reducir los costes y
promover en los pacientes una
vida auténoma, dijo Monteagu-
do. De todas formas, el investiga-

dor no quiso dar recetas para su
uso. Eso es cuestién de los gru-
pos de trabajo, que hoy deberan
poner en comin sus conclusio-
nes. Luego lo discutiran en el
Debate EL PAIS (que forma par-
te de Atomium). El resultado se
presentara a las autoridades sa-
nitarias.
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Erika Widegren, directora de Atomium; Valeria Camporesi, vicerrectora de
Ia Universidad Auténoma de Madrid, y José Luis Monteagudo. / s. SANCHEZ




