
  
 

 
 
 

Tipus d’Insulina  

 

TIPUS MARCA INICI DE 
L’EFECTE 

MÀXIM 
EFECTE 

DURADA DE 
L’EFECTE 

Humulina®regular vial 30 m 1-3 h 5-7 h RÀPIDA 

Actrapid® vial, 

Innolet 

30 m 1-3 h 8 h 

LISPRO Humalog®vial, Kwik 
Pen 

15 m 30-70 m Fins a 5 h 

ASPART Novorapid® Flexpen 10-20 m 1-3 h 3-5 h 

ULTRARÀPIDA 

GLULISINA Apidra® Solostar 10-20 m 1-2 h 3-4 h 

Humulina®NPH vial 1h 2-8 h 18-20 h INTERMITJA NPH 

Insulatard®  vial, 
Flexpen 

1’5 h 4-12 h 24 h 

30% RÀPIDA 70% 
NPH 

Mixtard 30® Innolet 30 m 2-8 h 24 h 

     

25% LISPRO 75% 
NPL 

Humalog® Mix 25 Kwik 
Pen 

15 m 30-70 m 15 h 

50% LISPRO 50% 
NPL 

Humalog® Mix 50 Kwik 
Pen 

15 m 30-70 m 15 h 

30% ASPART 70% 
NPH 

Novomix® 30 Flexpen 10-20 m 1-4 h 24 h 

50% ASPART 

50% NPH 

Novomix® 50 Flexpen 10-20 m 1-4 h 14-24 h 

MESCLES 

70% 

ASPART 

50% NPH 

Novomix® 70 Flexpen 10-20 m 1-4 h 14-24 h 

GLARGINA Lantus® Optiset, 
Solostar 

1-2 h sense pic 24 h 

DETEMIR Levemir® Flexpen, 
Innolet 

Durada de l’acció fins a 24 h en funció de la dosi 

BASALS 

NPL Humalog® Basal Kwik 
Pen 

1-2 h 4-8 h 18-24 h 

 


